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内华达州跨学科健康老龄化网络（霓涵）项目 是由HRSA老年劳动力增强计划
（GWEP）联邦资助的项目，目的是通过普及医护人员，改善老年人的健康状况，.
使老年人和家庭参与最大化；并促进益于老年人医疗系统和益于痴呆症医疗机构到
初级保健诊所及其社区。
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最重要事项
了解并将护理与每个
老年人的健康目标和
偏好相匹配

活动能力
评估和了解日常活动
目标；创建安全的家
中活动环境。

药物
审查高危用药情况；取
消处方或决定不处方；
确保药物不会干扰其他

护理基本。

心理
监测心理和认知的状
况；处理老年人及其
护理人员的心理和认

知问题。

益于老年人护理的基本是
什么？
• �益于老年人护理是满足您独特需求的医疗保健。
• 是关于您的最重要事项。
• 它可以帮助您享受更好的生活质量。
• �它是安全的护理，而且是研究表明的对老年人最
重要的事情-

 基本是：最重要事项，药物，心理和活动能力。

有关更多信息和资源，请访问：https://www.johnahartford.org 和 http://www.ihi.org

基本要素：

NIHAN指示表是由NIHAN教育委员会开发的，涉及与老年
人护理基本相关的主题，例如提高行动能力的家庭健康炼，
老年患者常用药用法和副作用，有关脑健康，记忆力减退的
普及信息，阿尔茨海默氏病症状，预先护理计划，新冠疫苗
和安全提示等。NIHAN指示表为老年人及其护理人员提供有
用的资源和指导，以帮助老年人健康和幸福地生活。

JI YOO, 医学博士.
NIHAN项目主任.
内华达大学拉斯维加斯医学院.
ji.yoo@unlv.edu
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药物
苯二氮䓬类药物

什么是苯二氮䓬类药物？ 苯二氮䓬类药物是用于治疗焦症和恐慌症的处方药。这些药
物也可以用于某些睡眠问题。

苯二氮䓬类药物会产生哪
些副作用？

苯二氮䓬类药物能在某些患者中引起副作用。 这些副作用包
括：

如果我有其他疾病， 
可以服用这种药物吗？

在使用这些药物之前，请咨询您的医生是否患有青光眼，肾
脏疾病，肝脏疾病或肺部疾病。这些疾病的存在可能会影响
苯二氮䓬类药物的使用。

ANXIETY PANIC 
DISORDER

SLEEP 
PROBLEMS

?????
?????

这些副作用包括：

• 头昏眼花

• 嗜睡

• 视线模糊

• 意识紊乱

• 没想清楚

• 感觉缺乏身体平衡

焦虑症 恐慌症 睡眠问题
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如要使用苯二氮䓬类药
物，我应该做些其他改变
吗？

服用苯二氮䓬类药物时避免饮酒很重要。喝酒会增加副作用
的风险。

我可以长时间服用镇静剂
吗？

重要的是要了解苯二氮䓬类药物为受管制药物，长期使用会
形成依赖。

阿普唑仑 (Xanax®) 氯氮卓 (Librium®)

劳拉西泮 (Ativan®) 氯硝西泮 (Klonopin®)

替马西泮 (Restoril®) 地西泮 (Valium®)

三唑仑 (Halcion®)

以下是苯二氮䓬类药物：

TIP
SHEET
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药物
利尿剂

噻嗪类 环利尿剂 保钾利尿剂

氯噻嗪 (Diuril®) 呋塞米 (Lasix®) 阿米洛利

氯噻酮 托拉塞米 (Demadex®) 螺内酯 (Aldactone®)

氢氯噻嗪 (Microzide®) 布美他尼 (Bumex®) 依普利酮 (Inspra®)

甲苯喹唑酮 氨苯蝶啶 (Dyrenium®)

什么是利尿剂？ 可以帮助您排出体内多余水分的处方药。有时也称为“水丸”
。

为什么我需要服用
这种药物？

利尿剂通常用于预防，治疗或改善因过度保水而使其组织肿
胀的人的症状。噻嗪利尿剂（例如氢氯噻嗪）更常用于治疗
高血压。

如果我忘了服药怎
么办？

记住时应立即服药。如果您在第二天的时候想起来的，请不
要服用额外剂量。继续正常的时间表。

利尿剂有哪些副作
用？

副作用包括但不限于：

有三种主要的利尿剂

这些副作用包括：

• 脱水

• 头晕

• 视头痛

• 肌肉痉挛
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药物
止痛药：非类固醇抗炎药

什么是非类固醇抗
炎药？

非类固醇抗炎药是用于减轻轻度至中度疼痛并减轻炎症的一
组药物。 这类药物中有许多没有处方就可以买到，并且可以
在柜台上出售。

非类固醇抗炎药有
哪些？

有不同种类的非类固醇抗炎药。 它们包括：

• 阿司匹林
• 布洛芬
• 吲哚美辛
• 匹洛西卡
• 双氯芬酸
• 美洛昔康
• 萘普生
• 酮咯酸氨丁三醇

非类固醇抗炎药的
正确剂量是多少？

视情况而定。这些药物的剂量因人而异，并且所服用的具体
药物也有所不同。 请按照医生的指示或药瓶标签上的指示。
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使用非类固醇抗炎
药会有哪些副作
用？

大多数人可以没有问题地使用非类固醇抗炎药。 但是，副作
用也许会产生。 副作用包括：

如果我有其他疾
病，可以服用这种
药物吗？

如果您有其他疾病，尤其是肾脏疾病或心脏病，请务必咨询
医生。 其他疾病可能会影响这些药物的使用。

这些副作用包括：

• 血压升高

• 胃部不适

• �产生胃部溃疡（消化
性溃疡疾病）

• �胃出血（尤其是长期
服用或者高剂量服用
时）

• 肾脏伤害

TIP
SHEET
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药物
止痛药：鸦片类药物

什么是鸦片类药
物？

在医疗保健方面，鸦片类药物是用于缓解严重疼痛的处方
药。 这些药物通常被称为麻醉药。

什么时候使用这些
药物？

鸦片类药物通常会开在手术后，受伤或其他止痛药无效的情
况下。

我应该多久服用一
次这种药？

仅按照医生的指示服用这些药物。 不要更频繁地服用它们，
并且服药时间不要长于医生的处方。

10



鸦片类药物会带来
哪些副作用？

鸦片类药物可能在某些患者中导致副作用。 .
这些副作用包括：

如要使用鸦片类药
物，我应该做些其
他改变吗？

服用鸦片药物时避免饮酒很重要。.
喝酒会增加副作用的风险。

我可以长时间服用
阿片类药物吗？

处方鸦片类药物有严重的成瘾和用药过量风险，尤其如果长
时间使用。 如果长时间服用过多的鸦片类药物，可能会导致
身体上的依赖性。 这意味着停药后一个人可能会出现戒断症
状。

处方鸦片类药物包括

吗啡 氢吗啡酮 (Dilaudid®)

氢可酮 (Vicodin®) 马多 (Ultram®)

羟考酮 (Oxycontin®)

这些副作用包括：

• 便秘

• 呼吸困难

• 恶心

• 呕吐

• 嗜睡和头晕

• 意识紊乱

• 抑郁

• 增加对疼痛的敏感性

TIP
SHEET
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药物
睡眠障碍：镇静剂

什么是镇静剂？ 镇静剂是用于失眠的人的处方药。

镇静药物的例子有
哪些？

有不同类型的镇静药物。 一些常见的例子包括：

唑吡坦 (Ambien®) • 艾司佐匹克隆 (Lunesta®) .
扎莱普隆 (Sonata®)

镇静剂有哪些副作
用？

镇静剂可能在某些患者中引起副作用。 这些副作用包括：

如果我服用镇静
剂，我应该做些其
他改变吗？

用任何这些镇静药物时都应避免饮酒，这一点很重要。 .
如果您在当晚或睡觉前喝酒，请勿服用这种药物。

我可以长时间服用
镇静剂吗？

重要的是要了解长期使用镇静剂会形成依赖。

这些副作用包括：

• 幻觉

• 头晕

• 意识紊乱

• 感觉缺乏身体平衡

• 平衡感变化

• 记忆问题

• 感觉虚弱

• 意识紊乱

• 抑郁

• 增加对疼痛的敏感性
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什么是华法林？ 华法林是一种处方药，可减慢人体产生血块的能力。 .
这是“抗凝血素”的一种。

为什么我需要服用
这种药物？

如果您患有某些疾病，华法林可以帮助防止有害凝块在血管
内形成。 如果您已经形成血块，那么华法林可以防止血块变
大。

我应该多久服用一
次这种药？

通常，华法林每天服用一次。 应该按照医生的处方服用。 
对于许多人来说，晚上是服用这种药物的最佳时间。

服用华法林时需要
检测吗？

是的。 服用过少的华法林会增加形成血块的风险，服用过多
的华法林会增加出血的风险。检测通常包括一项称为国际标准
化比率（INR）的验血，用于衡量华法林的疗效。

药物
抗凝血素：华法林
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药物
抗凝血素：华法林

多长时间需要检测
一次？

首次开始使用华法林时，每周可能进行一次或多次检测，直
到剂量定为止。 剂量定后，通常每月进行一次监测。 某些
改变可能会增加检测的需求。 例如，改变其他药物，医疗状
况甚至饮食的变化都会影响您的身体处理华法林的方式。 有
了这样的改变，可能需要更频繁的检测，直到INR测试再次
显示定。

如果我忘了服药怎
么办？

记住时应立即服药。如果您在第二天的时候想起来的，请不
要服用额外剂量。继续正常的时间表，然后与您的医生联
系。

我应注意哪些副作
用向医生报告？

如果出现这些症状，请务必立即向医生报告。

华法林是否与我的
其他药物相互作
用？

许多药物，维生素和草药均可与华法林相互作用。 使用华法
林时，在开始或停止使用任何药物之前，请务必告知您的医
生

这些副作用包括：

• 鼻子或牙龈出血

• 更容易瘀伤

• 严重头痛

• 血尿

• 血便或深色大便

• 吐血
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药物
抗凝血素：华法林

剂量 药片颜色 剂量 药片颜色

1 毫克 粉色 5 毫克 桃色

2 毫克 淡紫色 6 毫克 青色/蓝绿色

2.5 毫克 绿色 7.5 毫克 黄色

3毫克 褐色 10 毫克 白色

4 毫克 蓝色

食物可以与华法林
相互作用吗？

是的。 绿叶蔬菜富含维生素K，血液凝结需要维生素K。 饮
食中维生素K含量的变化会改变华法林在体内的作用。 服用
华法林不应干扰健康饮食。 但是，保持一致很重要。 在进
行任何饮食更改之前，请咨询您的医生。

我如何分辨华法林
药片的剂量？

华法林药片具有独特的颜色，表明其剂量（每种药片中有多
少毫克）。 每次从药房购买时都要检查一下药片，以确保正
确的剂量。
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免责声明：此信息无意于诊断健康问题或代替您从医生或其他医护人员那里获得的医疗建议或护理。始终向医护人员咨询有关您的药物，症状和健康问题的信息。
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@NIHANCare and
YouTube @UNLVnihan

為內華達建設年齡友 
善之保健系統， 

及認知障礙症友善之社區

www.nihan.care   |  nihan@unlv.edu  |  (702) 272-0826
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